DCCG’S NATIONALE RETNINGSLINIER FOR DIAGNOSTIK OG BEHANDLING AF KOLOREKTAL CANCER

Stomimarkering
Forfattere: AT, PS | Version: 2.0 | Gaelder fra: 1.april 2018 | Gaelder til:
Anbefalinger
e Preeoperativ stomimarkering anbefales B

e Markering bar foretages af uddannet stomisygeplejerske eller kolorektalkirurg D

Ansvarlige
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Praeoperativ markering nedsatter risikoen for komplikationer. To studier viser, at patienter med
preoperativt markeret stomiplacering udviklede faerre komplikationer end patienter, hvor
stomiplacering ikke var markeret praeeoperativt (1 2b, 2 2b). Dette er ogsa vist i &ldre studier (3 2b).
De ikke markerede patienter havde eget risiko for leekage, problemer med tilpasning af stomien og
parastomale hudproblemer. Hos de ikke markerede patienter var der eget risiko for placering i ner

relation til knogle eller i hudfolder.

Det er ud fra litteraturen ikke entydigt, hvor meget en stomi pavirker livskvaliteten.

Dog viser enkelte studier, at preeoperativ stomimarkering er associeret med bedre livskvalitet, nar
man sammenligner med patienter uden markering (4 3b ,5 3b).

I et studie fra 2012 undersegte Person et al. praeoperativ stomimarkerings indflydelse pa patientens
uathangighed, komplikationsrate og livskvalitet. Man fandt signifikant bedre livskvalitet hos

markerede sammenlignet med ikke-markerede, uathangigt af stomitype (1).
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