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Anbefalinger 
 

 

• Præoperativ stomimarkering anbefales B 

• Markering bør foretages af uddannet stomisygeplejerske eller kolorektalkirurg                D 
 

 

 

Ansvarlige 

Anne Thyø, læge, Mave- og Tarmkirurgi, Aarhus Universitetshospital. 

Peter Sparre, læge, Abdominalcenter K, Bispebjerg Hospital. 

 

 

Præoperativ markering nedsætter risikoen for komplikationer. To studier viser, at patienter med 

præoperativt markeret stomiplacering udviklede færre komplikationer end patienter, hvor 

stomiplacering ikke var markeret præoperativt (1 2b, 2 2b). Dette er også vist i ældre studier (3 2b). 

De ikke markerede patienter havde øget risiko for lækage, problemer med tilpasning af stomien og 

parastomale hudproblemer. Hos de ikke markerede patienter var der øget risiko for placering i nær 

relation til knogle eller i hudfolder. 

 

Det er ud fra litteraturen ikke entydigt, hvor meget en stomi påvirker livskvaliteten.  

Dog viser enkelte studier, at præoperativ stomimarkering er associeret med bedre livskvalitet, når 

man sammenligner med patienter uden markering (4 3b ,5 3b).  

I et studie fra 2012 undersøgte Person et al. præoperativ stomimarkerings indflydelse på patientens 

uafhængighed, komplikationsrate og livskvalitet. Man fandt signifikant bedre livskvalitet hos 

markerede sammenlignet med ikke-markerede, uafhængigt af stomitype (1). 
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